berufliche neuorientierung mit

selbstzweifel Uberwindinden-
traumijob finden

Liste der wichtigsten Werte nach Kategorien

1.Einzigartigkeit/ Individualitat

2 Wertschdtzung/ Wiirde/ Respekt/ Ehre/ Ehrfurcht/ Dankbarkeit
3.Liebe/ Familie/ Partnerschaft/ Geborgenheit/ Warme/ Fiirsorge/
Unterstiitzen/ Verantwortlichkeit/ Treue/ Loyalitit/ Annahme/
Zartlichkeit/ Zugehorigkeit

4 Freundschaften/ Beziehungen/ Gemeinschaft/ Nachstenliebe/
Moral/ Mitgefiihl/ Empathie/ Solidaritdt/ Toleranz/ Grofiztigigkeit/
Geben/ Integritdt/ Trost/ Menschlichkeit

5.Vollkommenheit/ Perfektion

6.Wahrheit/ Authentizitit/ Echtheit/ Offenheit/ Ehrlichkeit/
Aufrichtigkeit/ Wahrhaftigkeit

7.Selbsttreue/ Selbstbestimmung/ Selbsterkenntnis/
Personlichkeitsentwicklung/ Sinn/ Spiritualitdt/ Achtsamkeit/
Bewusstheit/ Selbstverwirklichung/ Selbstwertgefiihl
8.Herausforderung/ personliches Wachstum/ Mut

9.Freiheit/ Unabhdngigkeit/ Autonomie/ Loslassen

10.Luxus/ Wohlstand/ Status/ Reichtum/ Finanzielle Freiheit



11.Abenteuer/ Inspiration/ Neugier/ Kreativitdt/ Reisen/
Entdecken

12.Ruhm/ Anerkennung/ Erfolg/ Akzeptanz
13.0rdnung/ Struktur/ Genauigkeit/ Qualitat

14.Harmonie/ Ruhe/ Verbundenheit/ innere Zufriedenheit/
Gelassenheit/ Vertrauen/ Frieden/ Stille/ Komfort

15.Asthetik/ Schonheit/ Genuss
16.Umweltschutz/ Nachhaltigkeit/ Naturverbundenheit/ Tierschutz

17.Spafi/ Lebensfreude/ Abwechslung/ Begeisterung/ Lust/ Humor/
Feiern/ Gliicklichsein

18.Macht/ Verantwortung/ Einfluss nehmen kénnen

19.Finanzielle Sicherheit/ Stabilitdt/ Sparen/ Sicherheit/
Bestandigkeit

20.Entspannung/ Erndhrung/ Gesundheit/ Korperliches Wohlbefinden/
Lebensqualitdt/ Fitness/ Vitalitat

21.Leichtigkeit/ Einfachheit/ Minimalismus/ Klarheit

22.Geistiges Wachstum/ Entwicklung/ Kompetenz/ Intelligenz/
Lernen/ Wissen/ Entdecken/ Entfaltung

23 Leistung/ Disziplin/ Effektivitit
24 Sinnlichkeit/ Romantik/ Erotik/ Sex/ Intimitidt/ Nadhe

25.Gerechtigkeit/ Gleichberechtigung/ Gleichwertigkeit



